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Het natuurbeeld van sociale milieus in Nederland

Hoe stress gerichter kan worden aangepakt door het ontwerpen van natuur

Hermineke Welleweerd
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Gecultiveerde en ongecultiveerde natuur
Wanneer je aan mensen vraagt om verschillende natuurlijke omgevingen in categorieén te plaatsen zie
je dat mensen sorteren op wildheid van de natuur. Wilde, ongecultiveerde landschappen brengen ze
onder in de ene categorie. Beheerde en gestructureerde omgevmgen in een ander De mate van men-
selijk ingrijpen is dus belangrijk voor mensen wanneer men onde erschillende soor-
ten natuur. (Koole, 2004)

Er is onderzoek gedaan naar het ideaalbeeld van
mensen over natuur. Deze ideaalbeelden blijken
duidelijk uiteen te lopen. Vooral over de waarde
ring van de ruigheid in de natuur verschillen de

meningen. Gebleken is dat vooral de hoogte van
de opleiding een sterke invloed heeft op het
ideaalbeeld van natuur. (Buijs, 2000)
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Hoger opgeleiden hebben een smallere definitie van natuur. Zowel de natuur in de stad als in het
buitengebied (akkers en weilanden) vinden zij minder typische natuur. Voor hen bestaat de natuur
vooral uit onafhankelijke natuur als moerassen en fazanten. Oftewel natuur met weinig tot geen
menselijk ingrijpen. Lager opgeleiden vinden natuur in de stad en het buitengebied wel typerend voor
de natuur. Ze hechten meer waarde aan netheid en verzorging van de natuur. Oftewel zij hechten wel
waarde aan menselijk ingrijpen in de natuur. (Buijs, 2000)
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De diepere verklaring voor verschillen in voorkeuren voor ruige en verzorgde natuur moet worden
gezocht in behoeften en belangrijke levensdoelen van mensen. Sommige mensen zijn in hun leven meer
gericht op veiligheid, andere meer op persoonlijke groei en ontplooiing. Uit verschillende onderzoeken
blijkt dat mensen die in hun leven vooral gericht zijn op persoonlijke groei, een sterke voorkeur hebben
voor ruige natuur dan mensen die in hun leven vooral op zoek zijn naar veiligheid. (Koole, 2004)

Ongecultiveerde, onafhankelijke natuur kan sommigen beangstigen,
voor anderen een ideaalbeeld van natuur
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Natuur met een sterk menselijk ingrijpen is voor sommigen ideale natuur
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Conclusie
Mensen geven de voorkeur aan meer natuurlijke omgevingen boven meer stedelijke omgevingen. De
voorliefde voor natuur is deels aangeboren en deels aangeleerd. Mensen hebben van geboorte af aan
een voorkeur voor savanneachtige landschappen. Deze landschappen hebben kenmerken die in het
verleden voor onze voorauders gunstig waren met als belangrijkste factor de afwezigheid van dreiging
en gevaar. Van jongs af aan is ons aangeleerd dat we natuur met vrijheid en rust kunnen associéren
omdat we op het moment dat we in de natuur waren vrij waren van verplichtingen.
We kunnen onze maatschappij in verschillende sociale milieus indelen. Over het algemeen kunnen we
die milieus weer verdelen over drie verschillende waardepatronen namelijk de waarden ‘Behouden’,
‘Bezitte proolen en Beleven'.
edereen heeft dezelfde voorkeur voor natuur. Zo blijkt dat mensen die zich in het leven wi
ontplooien vooral de voorkeur geven voor wilde natuur. Mensen die meer gericht zijn op behouden
hebben de voorkeur voor natuur waar het menselijk ingrijpen hoog is.
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fysiologische behoefte en vellig
hebben, die zich willen ontplooien.

We zouden dus de waarden en behoeften van mensen kunnen koppelen aan hun voorkeur voor
natuur. Dit resulteert in het volgende schema:

die meer behoeften

Waardeorientatie:
Natuurvoorkeur:

Ontplooien en

Ongecultiveerd
beleven self-
ontplooing

Behoefte aan
waardering en erkenning

Behoefte aan

sociaal contact

Behoefte aan
velligheid en zekerheld

Lichamelijke behoeften 2
Behouden Gecultiveerd
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2024
2025
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als speerpunt

Start beleidsvorming

Q1 en Q2 Participatie

Q3 en Q4 Visie en Programma’s
Q2 vaststelling door de raad
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‘Ik zou graag meer
‘Ik wil graag dat het\) ‘wildgroei’ zien,
onderhouden wordt, je kan minder kunstmatig
niet alles maar laten aangelegde perken’
groeien en bloeien.’
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‘De nieuwste projecten vind
ik mooi, zoals de Constantijn-
straat: diverse beplanting en

niet de standaard prikkelbosjes’

een vorm van kostenbesparing’

‘Ik ben blij met de wilde bermen.
Had dit nooit gﬁdaf:ht. Ik zie van Zorg ervoor dat het er netjes
aties uitziet en niet zoals nu, waarbij
biodiversiteit er meer uitziet als




<
‘Zorg voor oog voor de < \I\'}

biodiversiteit. En neem \
bewoners daarin mee, super
belangrijk om hittestress
tegen te gaan.’

Ik zie steeds meer beplanting
die niet alleen functioneel (qua
onderhoud) is maar ook mooi en
goed voor de omgeving. Het zou mooi
zijn als we daar als burgers ook een
bijdrage aan kunnen leveren.’

Quote inwoner gemeente Hellendoorn

‘Te veel nadruk op het
centrum en veel te
weinig onderhoud in
de wijken’

Quote inwoner gemeente Hellendoorn




Mel 2024 Groene taart

Ons concept groenbeleidsplan
delen met collega’s



ILllustratie: Aniek van den Berg
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4 Groen Programma’s

1. Basis op orde

2. Samenhangende groenstructuur

:. Uitnodigende groene leefomgeving
.. Groen doen we samen




Basis op orde

Bomenbestand vitaal houden

Vernieuwde beheeraanpak

Evalueren en monitoren maaibeleid

Voldoende capaciteit en expertise




Basis op orde

BOMENPOSTER OPSLAG, PARKEREN

WERKEN
ROND BOMEN

EN TRANSPO!

KWETSBARE BOOMZONE
© Kovesbare boormzone = Kroanprojecie  rondom 1.5 meter

GRAVEN, OPHOGEN
EN ANDERE BODEMEEM

Renovatie van verouderd groen

Opstellen beheerplannen

BRONBEMALING
EN VERANDERINGEN IN
GRONDWATERSTAND

RANDVOORWAARDEN EN EISEN
\ .
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Bomenbestand vitaal houden

Bomen Effect Anslyse (BEA)
.

welke wize, volgens welke

kwetsbiare boorczone mogen enmasten warden uilgevoerd
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Vernieuwde beheeraanpak

Evalueren en monitoren maaibeleid

Voldoende capaciteit en expertise




Behouden en versterken van een
samenhangende groenstructuur

De groenstructuurkaart vaststellen

Versterken van de
ecologische verbindingen

Revitalisering van parken

Verbeteren van het leefgebied voor
de Hellendoornse Big Five




Behouden en versterken van een
samenhangende groenstructuur

De groenstructuurkaart vaststellen

Versterken van de
ecologische verbindingen
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Revitalisering van parken

Verbeteren van het leefgebied voor
de Hellendoornse Big Five




Het realiseren van een
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== uitnodigende groene woonomgeving

Beschermen en uitbreiden
van groen en bomen

Groennorm instellen

Vergroening van groenarme gebieden




Voorbeelden van vergroening groenarme straat in Daarlerveen

Het realiseren van een

uitnodigende groene woonomgeving

Beschermen en uitbreiden
van groen en bomen

-
Groennorm instellen

Vergroening van groenarme gebieden




& Groen doen we samen

Ontwikkelen van een
participatie menukaart

Faciliteren en stimuleren
bewonersinitiatieven

Educatie en bewustwording

Integrale samenwerking en benadering




Groen doen we samen

Faciliteren en stimuleren
bewonersinitiatieven

Educatie en bewustwording

Integrale samenwerking en benadering




€280.000,-

€ 40.000,-

€10.000,-

€ 35.000,-




Mel 2025 Raadsexcursie




—
)
()
e
)
m

Bele




Hoe houd je dit plan ‘levendig’
na vaststelling?

Onder eigen groenbeheerders




Hoe houd je dit plan ‘levendig’
na vaststelling?

Onder inwoners




Wat is het beste advies wat je ons
(en anderen) kunt geven?




Kom maar op met die vragen!
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